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2021 裝備課程 

醫治與更新             4. 原生家庭的內在醫治         劉梅蕾師母＠ROLCC 

                           

 

1. 你喜歡(欣賞)自己嗎？(可由相貌、個性、理智、情感、行為⋯⋯來分析) 

2. 你認識自己的價值嗎？ 

 

一. 母腹期 

大衛說：「我是在罪孽裏生的．在我母親懷胎的時候、就有了罪(傷害) 。(詩 51: 5) 

母親的心情，心理，打胎，受氣等⋯⋯」                 

＊ 在負面情況下受孕：未婚懷孕？如被強暴，偷吃禁果  

＊ 家中景況不佳：如經濟不好，孩子太多，經常吵架 

＊ 懷孕期間丈夫的態度  

＊ 打胎或墮胎的念頭與行動 

＊ 父母對性別的期待 

＊ 流產？難產?        

 

二. 偏心與嫉妒（比較） 

＊ 約瑟/兄弟們(創 37,徒 7:9) 

＊ 聖經中其它的例子： 

    例: 該隱/亞伯(創 4:4-7), 拉結/利亞(創 30:1), 摩西/可拉黨(詩 106:16)  

       約書亞/兩個少年人(民 11:29), 掃羅/大衛(撒上 18:6-9), 

       耶穌受審(太 27:18,可 15:10), 保羅/猶太人(徒 17:5,13:45)      

 

自省嫉妒的經文： 

箴 14:30 心中安靜是肉體的生命；嫉妒是骨中的朽爛。 

加 5:21     嫉妒（有古卷在此有：兇殺二字）、醉酒、荒宴等類。我從前告 

            訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受神的國。 

雅 3:16     在何處有嫉妒、分爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。 

林前 3:3     你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、分爭，這豈不是屬 

            乎肉體、照著世人的樣子行麼？ 

加 5:26     不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。 

雅 3:14     你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不可說謊話 

            抵擋真道。                   

箴 23:17 你心中不要嫉妒罪人，只要終日敬畏耶和華； 

林前 13:4 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂， 

雅 4:5     你們想經上所說是徒然的麼？神所賜、住在我們裡面的靈，是戀 

            愛至於嫉妒麼？ 
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三. 由大衛看輕視中的得勝  

輕視  得勝秘訣  

父親  撒上 16 彈琴讚美 撒上 16:12,18 

兄弟 撒上 17:28-30 我來豈沒有緣故？ 撒上 17:29 

掃羅 撒上 17:33-40,  

撒上 18:17-21 

耶和華的同在 撒上 18:28 

歌利亞 撒上 17:42 認識且靠著神的名 撒上 17:45 

拿八 撒上 25 得亞比該的幫助 撒上 25:32 

米甲 撒下 3:12-16,  

撒下 6:16-23 

看重約櫃,卑微自己 

 

撒下 6:22 

押沙龍 撒下 15 禱告敬拜 撒下 15:31-32 

示每 撒下 16 神容許 撒下 16:12 

 

 

自我肯定的經文： 

撒上 16:7 耶和華卻對撒母耳說：不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為， 

            耶和華不像人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。 

詩 139:14-15  我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道 

            的。我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。           

羅 8:39     是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這 

            愛是在我們的主基督耶穌裡的。           

創 1:27     神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。 

西 3:10     穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。 

歌 1:5     耶路撒冷的眾女子啊，我雖然黑，卻是秀美，如同基達的帳棚，好像所羅 

            門的幔子。          

代上 4:9-10   雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅比斯，意思說：我生他 

            甚是痛苦。雅比斯求告以色列的神說：甚願你賜福與我，擴張我的境界，  

            常與我同在，保佑我不遭患難，不受艱苦。神就應允他所求的。 

但 1:15     過了十天，見他們的面貌比用王膳的一切少年人更加俊美肥胖。 

林前 12:23-24 身上肢體，我們看為不體面的，越發給他加上體面；不俊美的，越發 

            得著俊美。我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加 

倍的 體面給那有缺欠的肢體，  

林前 1:27-28 神卻揀選了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，叫 

             那強壯的羞愧 神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那無有的， 

             為要廢掉那有的。 

弗 1:4     就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖 

            潔，無有瑕疵。 
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父母對孩子負面的影響      

 

父母之行為 

 

對兒女的影響 影響兒女對神的認識 神的應許 

無能去愛兒女 

 

不懂去愛，接受愛, 封閉 

 

不能經歷神的愛  

不保護兒女 產生煩悶不安的情緒 

無安全感 

懷疑神的大能  

偏待兒女 

 

常有不公平之感(Why？) 

產生自憐或驕傲（比較) 

懷疑神偏愛他人， 

不敢親近神 

 

不接納兒女 

 

不能接納自己/他人 

自卑 

常有被神棄絕之感  

父母失信 

 

不能信任自己/他人 

 

不能信靠神  

父母過度吝嗇 

 

不敢求助 不信神豐盛的供應 

 

 

令兒女羞恥 

 

常存羞愧之感 

 

自疚不能接受神的饒恕  

濫用權威 

 

對權威者產生反感 對神反叛 

 

 

過份要求 

 

對己/對人過份要求 

完美主義導致心力疲倦 

神是嚴厲的  

父母虐待 

 

無助或自大的傾向 神要刑罰我  


